Von der Heraus-
forderung zur Starke!

Mit inspirierenden Tagesseminaren zur
beruflichen und personlichen Weiterentwicklung
von Fihrungskraften.

Medical



Wandel aktiv gestalten.

Sie fihlen sich als Fihrungskraft von den taglich
wachsenden Herausforderungen erdriickt?
Holen Sie mit uns Luft und finden dabei neue
Losungsansatze. #teammenschlichkeit

+ Exklusiv in Kleingruppen:
Intensive und personliche Betreuung garantiert.

- Starkung der individuellen Fiihrungs-
kompetenzen: Weiterentwicklung des
eigenen Fihrungsstils.

Praventive Losungsansatze fiir:
- Konfliktmanagement

* Umgang mit Fehlern

* Veranderungsmanagement

- Stressbewaltigung und Resilienz

Innovative pferdegestiitzte Methodik:

Ein einzigartiger Ansatz, der Pferde als Spiegel
im Coaching nutzt und individuelle Entwicklungs-
potenziale sichtbar macht.

(MODULARES) SEMINARANGEBOT:

1. Konfliktpravention und -l6sung Ffiir Fihrungs-

krdfte & Teams: Mit PS die Bremse l6sen!

* VVerbesserung der Kommunikation im Team

 Teambuilding (Konfliktpravention)

* Eskalationsstufen eines Konflikts nach Glasl

« Individuelle Konfliktanalyse und ggf. Einsatz
mediativer Methoden

- Umgang mit ,schwierigen” Mitarbeiter/innen

Termine: 10.04.2025 und 05.06.2025 und

23.09.2025 und 22.10.2025

2.Veranderung als Chance: Unterstiitzung von
Fiihrungskraften und ihren Teams im Wandel

* Analyse der Teamstrukturen

 Aufgaben- und Rollenklédrung

* Analyse der Kommunikationswege

Termine: 11.04.2025 und 06.06.2025 und
24.09.2025 und 23.10.2025

3. Human Factors

* Human Perfomance Limitation

« Kommunikation

* Wahrnehmung und Situative Aufmerksamkeit
* Fiihrungs- und Teamverhalten

* Entscheidungsfindung

« Fatigue

Termin: 08./09.05.2025 und 18./19.09.2025

4. Stress-Management Fiir Fiihrungskrafte:

Fiihrung in Gelassenheit

 Auswirkungen von und Umgang mit Stress
(inkl. personlicher Stressoren und Stresssignale)

» Ansatze der Stressreduktion (Einfihrungin
verschiedene Meditationsformen)

» Analyse verschiedener Fihrungsstile und Star-
kung der individuellen Fihrungsqualitdten

Termine: 21./22.05.2025 und 25./26.06.2025






